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Arsal, Libanon: Moussa erhielt vor zwei Jahren die Diagnose, an Diabetes Typ | erkrankt zu sein. Seither
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Blutzucker einfach iiberwachen zu kénnen.
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Wir haben die Spenden des Hilfswerk GL Ziirich in der Hohe von insgesamt CHF 56'000 am 19. Mai
2020, am 11. August 2020, am 19. November 2020 sowie am 24. Dezember 2020 dankend erhalten.

1. POLITISCHER UND WIRTSCHAFTLICHER [KONTEXT

Der Libanon ist mittlerweile seit zehn Jahren stark vom andauernden Syrien-Konflikt betroffen. In
den letzten Jahren erlitt das Land zusehends einen sozialen, wirtschaftlichen und politischen Kollaps.
Im Oktober 2019 begannen die grossten Demonstrationen gegendie Regierung der letzten zwanzig
Jahre. Die Proteste umfassten Angeharige aller religioser Gruppen, ein seltenes Phdnomen seit dem
Ende des Burgerkriegs von 1975-1989, und brachten den Libanon praktisch zum Stillstand. Die
Protestierenden verlangten eine neue politische Ordnung und ein Ende der weit verbreiteten
Korruption und Vetternwirtschaft. Die Demonstrationen waren Ausdruck der (iber Jahre angestauten
Wut und Frustration Uber das Versagen der Regierung grundlegende Dienstleistungen
bereitzustellen. Die Bevolkerung lebt mit tdglichen Stromausfillen, einem Mangel an sauberem
Trinkwasser, einer eingeschrankten 6ffentlichen Gesundheitsversorgung und einer der schlechtesten
Internetverbindungen der Welt.

In Folge der Proteste trat der damalige Premierminister Saad Hariri zuriick undim Dezember 2019
wurde eine neue Regierung gebildet. Im Januar 2020 folgte die Ernennung des neuen
Premierministers Hassen Diab mit seinem Kabinett von 20 Mitgliedern welches versuchte, Reformen
einzuleiten. Er scheiterte jedoch daran, die verschiedenen politischen und religiosen Lager zu
vereinen und die tiefliegenden Missstande zu beheben. Die Staatsverschuldungim Verhdltnis zum
Bruttoinlandsprodukt war 2020 mit iber 170 Prozent eine der hochsten der Welt. Im Marz 2020
erklarte die Regierung, Schulden in der Hohe von 1,2 Milliarden Dollar nicht zahlen zu kénnen — der
erste Staatsbankrott in der Geschichte des Landes. Daraufhin verschlechterte sich der Wechselkurs
rasant. Die Inflationsrate explodierte richtiggehend und war 2020 eine der hochstenweltweit. Die
Preise flir Nahrungsmittel und Produkte des taglichen Bedarfs stiegen um bis zu 400 Prozent.
Zunehmende Arbeitslosigkeit und Gehalter, die nicht mit den steigenden Preisen mithalten konnten,
fihrten dazu, dass im Jahr 2020 geschdtzt die Halfte der libanesischen Bevdlkerung unter der
Armutsgrenze lebte.

Die strukturellen Probleme des Landes und der wirtschaftliche Kollaps wurden im letztenJahr noch
verstdrkt durch die COVID-19-Pandemie und die damit einhergehenden Massnahmen, sowie durch
die massive Explosion, die im August die Hauptstadt Beirut erschiitterte. Die Detonation totete
mindestens 200 Menschen und forderte mehr als 6’000 Verletzte. Uber 40'000 Gebidude wurden
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beschiddigt oder zerstort und 300°000 Menschen wurden obdachlos. Die Ursache der Explosion
waren 2750 Tonnen Ammoniumnitrat, die in den Lagerhdusern des Hafens aufgrund von grober
Fahrldssigkeit verschiedener Instanzen Giber Jahre nicht ordnungsgemass gelagert wurden.

Dies fiihrte zu einer erneuten Welle von Protesten und dem Ricktritt der Regierung. Die
verschiedenen Parteien konntensich seither nicht auf eine neue Regierung einigen. Dieser politische
Stillstand verhindert jegliche Art von Krisenmanagement und internationale Organisationenwie der
Internationale Wahrungsfonds (IWF) haben angekiindigt, dass sie das Land erst unterstiitzen
werden, sobald eine neue Regierung ernannt wird, was bis Anfang Mai 2021 noch nicht eingetroffen
ist.

Derzeit leben im Libanon tiber 1,5 Millionen syrische Gefliichtete sowie 200'000 Paldstinenserinnen
und Paldstinenser’, die seit der Griindung des Staates Israel im Land Zuflucht gesucht haben. Mit
einem Viertel der Bevodlkerung weist das Land weltweit den héchsten Pro-Kopf-Anteil an
Gefliichteten auf. Die libanesische Regierung versucht, moglichst viele von ihnen zu Riickkehr nach
Syrien zu bewegen. Dies ist jedoch fiir die meisten Gefliichteten keine Option aufgrund der
komplett zerstorten Infrastruktur in Syrien, den in einigen Gebieten anhaltenden Konflikten, des
fehlenden Zugangs zu grundlegenden Dienstleistungen und Produkten des tdglichen Bedarfs wie
Nahrungsmittel und Gas zum Heizen und Kochen, der Zwangswehrpflicht sowie der Angst vor dem
Regime. Die libanesische Regierung hat ausserdem die Genfer Fliichtlingskonvention nicht
unterzeichnet und erlaubt dem UN Fliichtlingshilfswerk (UNHCR) seit 2015 nicht mehr, Syrerinnen
und Syrer aufihrem Territorium zu registrieren oder dort Lager zu errichten.Im Jahr 2019 liess die
Regierung semi-permanente Unterkiinfte fir syrische Gefliichtete abreissen. Letztere leben daher in
informellen Siedlungen und Behelfsunterkiinften (leere Lagerhiuser, Tiefgaragen, im Bau befindliche
Gebiude usw.). Dazu kamen Verschirfungen im administrativen Bereich, die es fiir viele Gefliichtete
unmoglich machen, die Anforderungen fiir eine Aufenthaltserlaubnis zu erfiillen.

2. HUMANITARE UND MEDIZINISCHE LAGE

Die humanitdre Lage des Landes ist erschreckend. Mehr als die Hilfte der Bevolkerung lebt
mittlerweile unter der Armutsgrenze und viele Familien kénnen sich kaum Nahrungsmittel leisten.
Besonders betroffensind wie in allen Krisen die Menschen, die schon vorher am Existenzminimum
lebten oder einer marginalisierten Gruppe angeharen. Syrische Gefliichtete im Libanon befanden
sich bereits vor 2019 in einer prekdren Situation. Heute leben geschdtzt 90 Prozent von ihnen
unterhalb der extremen Armutsgrenze.? Das UNHCR geht davon aus, dass 78 Prozent der Syrerinnen
und Syrer im Libanon keinen legalen Status haben, was deren Zugang zu grundlegenden
Dienstleistungen wie Bildung, Gesundheits- und Sozialdiensten erheblich erschwert. Ausserdem ist
es ihnen so nicht erlaubt, rechtmassig zu arbeiten.

1 Schatzungen zur Anzahl im Libanon lebender Palistinenserinnen und Palastinenser variieren stark. Einige Quellen
sprechenvon bis zu 450'000 Personen.

2 Die extreme Armutsgrenze wird definiert, indem man die Kosten fiir eine ausreichende Erndhrung ermittelt,
meistens in Form des minimalen Kalorienbedarfs. Haushalte, deren Konsumausgaben unter diese Linie fallen,
gelten als extrem arm. Die Weltbank definiert die extreme Armutsgrenze derzeit bei USD 1,90 pro Tag und Person.
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Das libanesische Gesundheitssystem ist weitgehend privatisiert und somit fiir die Mehrheit der
Bevolkerung sowie fiir fast alle Geflichteten unzuganglich. NGOs verwalten etwa 70 Prozent der
Gesundheitszentren, und 80 Prozent der Spitdler sind in Privatbesitz. Es gibt 6ffentliche finanzielle
Unterstlitzung fiir Spitalaufenthalte, aber sie ist auf geburtshilfliche und lebensrettende
Notfallversorgung beschrankt. Aus diesem Grund werden wichtige Gesundheitsbedirfnisse nicht
abgedeckt, darunter auch die Behandlung von schweren Krankheiten wie Krebs und chronischen
Leiden. Wie in vielen Landern des Nahen Ostens sind auch im Libanon chronischen Krankheiten
insbesondere unter der dlteren Bevolkerung weitverbreitet, vor allem Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
welche die Haupttodesursache im Land darstellen. Dies gilt auch fiir die syrischen Gefliichteten, von
denen 83 Prozent angeben, mindestens ein chronisch krankes Familienmitglied zu haben. Die
Liicken in der Gesundheitsversorgung verscharftensich weiter durch die COVID-19-Pandemie, die
Inflation sowie die Explosion in Beirut, die auch medizinische Einrichtungen teils stark beschadigte.

Besonders schwierig ist die Lage in der

nordlichen Bekaa-Ebene. Die Gegendliegt

an der syrischen Grenze, beherbergt ein * Topol
Drittel der syrischen Gefliichteten im

Libanon und zdhlt die héchste Dichte an | yiTTELMEER
informellen Unterkiinften im Land. Die
Bekaa-Ebene weist strukturelle und
geographische Liicken in der
Gesundheitsversorgung auf, die sowohl die
lokale Bevdlkerung als auch die syrischen
Gefliichteten betreffen. Arzte ohne
Grenzen arbeitet deshalb seit 2012 in der
Region, um den Menschen Zugang zu
qualitativ hochwertigen und kostenlosen
Behandlungen nichtiibertragbarer
Krankheiten, psychologischen
Dienstleistungen, sowie Beratungen und
Behandlungen im Bereich der sexuellen
und reproduktiven Gesundheit zu ermdglichen. Im Jahr 2020 setzten wir die Aktivitdten in unseren
vier eigenen Kliniken in Arsal, Hermel, Majdal Anjar und Baalbek fort. Wir haben jedoch unsere
Kliniken in Mjadal Anjar und Baalbek in der zentralen und siidlichen Bekaa-Ebene im Oktober 2020
geschlossen, da staatliche und nicht staatliche Akteure ihre Prasenzin diesem Gebiet erhohten. Dies
ermoglichte Arzte ohne Grenzen, sich auf die Standorte im Norden der Ebene zu konzentrieren, wo
weiterhin ein hoher ungedeckter Bedarf an Gesundheitsversorgung besteht.

ISRAEL
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Arzte ohne Grenzen ist seit 2012 in der Bekaa-Ebene titig mit dem Ziel, der vulnerablen
Bevolkerung, insbesondere den syrischen Gefliichteten, qualitativ hochwertige, kostenlose
Gesundheitsversorgung anzubieten. Diese umfasst die Behandlung und Unterstiitzung von Personen
mit chronischen und nichtubertragbaren Krankheiten, Sprechstunden zur psychischen Gesundheit,
sexuelle und reproduktive Gesundheitsversorgung sowie padiatrische Behandlungen.

Zusétzlich zu den regulidren Projektaktivititen hat Arzte ohne Grenzen im Jahr 2020 COVID-19-
Notfalleinsdtze in der Bekaa-Ebene, in Tripoliund in der Hauptstadt Beirut durchgefihrt.

1. NICHTUBERTRAGBARE UND CHRONISCHE [{RANKHEITEN

Zu den chronischen Krankheiten, die unsere Teams in der Bekaa-Ebene behandelten, gehorten
Bluthochdruck, Diabetes Typ | und I, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Asthma, chronische
Lungenerkrankungen und Schilddriisen-Unterfunktionen. Diese Krankheiten stehen in engem
Zusammenhang mit Stress, psychischer Gesundheit, Erndhrung und Lebensstil. Die prekdren
Lebensbedingungen von Gefliichteten sind oft ein verstdrkender Faktor.

Im Jahr 2020 fiihrte Arzte ohne Grenzen 28462 Sprechstunden fiir chronische Krankheiten durch
und Ende Jahr zdhlten wir 2'890 Patientinnen und Patienten, die regelmdssig von unseren
Mitarbeitenden betreut wurden. Die Zahlen sind gegeniiber dem Vorjahr um 17, respektive
34 Prozent zuriickgegangen. Der Grund dafiir ist die Ubergabe der Aktivititen in Mjadal Anjar und
Baalbek an Gesundheitseinrichtungen des Gesundheitsministeriums und Nichtregierungsorganisa-
tionen im Oktober 2020.

Es ist durchaus moglich, mit einer chronischen Krankheit ein normales Leben zu fihren, aber dazu ist
ein gutes Verstandnis der Krankheit und ihrer Behandlung durch die Patientinnen und Patienten von
entscheidender Bedeutung. Bei vielen chronischen Krankheiten, besonders Diabetes, spielt die
Erndhrung eine grosse Rolle und wir haben im Jahr 2020 unser Team deshalb durch eine Fachperson
in diesem Bereich erginzt. Arzte ohne Grenzen ist bestrebt, die Versorgung zu vereinfachen und den
Betroffenen das Leben mit der Krankheit so unkompliziert wie méglich zu machen. Ein Beispiel
dafiir ist die Einfiihrung innovativer Methoden zur einfacheren Kontrolle des Blutzuckerspiegels fiir
Kinder mit Diabetes Typ I. Ein Sensor am Arm misst den Blutzucker und wird mehrmals tdglich
gescannt, um die Daten zu speichern und in graphischer Form anzuzeigen. So kénnen Betroffene
oder deren Eltern bei plotzlichen Blutzuckerabfdllen oder -anstiegen sofort Massnahmen ergreifen.
Ausserdem kénnen unsere Arzteteams dank diesen genauen Daten das Behandlungsprogramm
optimal anpassen. Dariiber hinaus haben unsere Teams im letzten Jahr sogenannte Insulin-Pens fir
Patientinnen und Patienten mit Diabetes eingefiihrt. Die stiftartigen Spritzen ermdglichen eine
bequeme und diskrete Injektion.

Im 2020 mussten die Hausbesuche aufgrund der COVID-19-Pandemie reduziert werden. Personen,
die aufgrund ihrer Krankheit das Haus nicht verlassen konnten, hat MSF jedoch weiterhin zuhause

gepflegt.

2. PSYCHISCHE GESUNDHEIT
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Psychische Probleme sind in der libanesischen Bevodlkerung sowie unter den syrischen und
palastinensischen Gefliichteten weit verbreitet. Eine von Arzte ohne Grenzen im Jahr 2017
durchgefiihrte Studie ergab, dass 53 Prozent der Bevdlkerung dem Risiko einer Depression
ausgesetzt waren. 5 Prozent hatten Selbstmordgedanken und 63 Prozent litten unter schweren
Angstzustanden. Durch die Entwicklungen in den letzten zwei Jahren hat sich die Situation noch
verschlimmert. Die Menschen sind belastet durch die verschiedenen Kriege und Konflikte in der
Region in den letzten Jahrzehnten und den damit verbundenen Verlusten, die gegenwartige Krise im
Land sowie die schwierigen Lebensbedingungen in den Lagern und informellen Notunterkiinften
ohne Hoffnung auf Besserung.

Unsere Aktivitaten zur psychischen Gesundheit in der Bekaa-Ebene tragen zum WHO-
Aktionsprogramm zur Schliessung von Liicken in der psychischen Gesundheitsversorgungin Landern
mit niedrigem und mittlerem Einkommen bei, dem sogenannten «Mental Health Gap Action
Programme». Das Programm bestadtigt, dass auch mit knappen Ressourcen eine angemessene
Versorgung und psychosoziale Unterstiitzung moglich ist und damit das Leben Dutzender Millionen
Menschen mit Depression, Schizophrenie und Epilepsie erheblich verbessert werden kann. So fiihrte
Arzte ohne Grenzen im Jahr 2020 in Partnerschaft mit dem Gesundheitsministerium weiterhin
Schulungen fir das Gesundheitspersonal in den Kliniken von Arsal- und Hermel durch, damit es unter
der Aufsicht eines qualifizierten Psychiaters Medikamente verschreiben kann.

"Als wir ankamen, war die Situation
nicht gut fiir uns, aber sie war
definitiv besser als jetzt. Heute ist
alles ein Kampf: genug zu essen zu
bekommen, eine Wohnung zu mieten,
an Medikamente zu kommen."

Hassan (65) ist mit seiner Frau Hasna
(57) und ihrer Familie aus Syrien in
den Libanon gefliichtet. Beide leiden
unter Bluthochdruck und Hasna
kdmpft zusatzlich mit Diabetes und
Herzproblemen.
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Unsere Teams boten auch im vergangenen Jahr kostenlose Einzel- und Gruppenberatungen fir
Personen mit psychischen Problemen an. Ein besonderer Schwerpunkt lag auf der Unterstiitzung von
Menschen mit chronischen Krankheiten, um ihnen zu helfen, mit den Auswirkungen der Krankheit
zurechtzukommen - zusdtzlich zu all den anderen Problemen, mit denen sich Betroffene konfrontiert
sehen. Wenn nétig fiihrten unsere Mitarbeitenden Beratungen auch per Telefon durch. Insgesamt
haben sie im letzten Jahr 4116 Sprechstunden zur psychischen Gesundheit abgehalten.

3. SEXUELLE UND REPRODUKTIVE GESUNDHEIT
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Unsere Versorgungsangebote im Bereich der sexuellen und reproduktiven Gesundheit umfassen
gyndkologische Sprechstunden, vor- und nachgeburtliche Kontrollen, Familienplanung, die
Behandlung und Unterstiitzung von Betroffenen von sexueller und geschlechtsspezifischer Gewalt
sowie Schwangerschaftsabbriiche.

Im Jahr 2020 erblickten in unseren Einrichtungen 1148 Kinder das Licht der Welt und unsere Teams
fihrten 10750 vorgeburtliche Untersuchungen durch. Kostenlos und professionell begleitet
entbinden zu konnen ist fiir Gefliichtete in der Region nicht selbstverstandlich, da Frauen ohne
giiltige Papiere im libanesischen Gesundheitssystem die Kosten dafiir selbst ibernehmen miissen.

In der Region bevorzugen Frauen oft Kaiserschnitte, auch wenn diese medizinisch nicht notwendig
wdren. Unsere Mitarbeitenden leisten deshalb auch Aufklarungsarbeit, um die Zahl von
Spontangeburten zu erhohen und Kaiserschnitte nur dann durchzufiihren, wenn die Situation es
verlangt. Da viele Schwangere erst ab dem sechsten Monat in unsere Kliniken kommen, informieren
unsere Teams ausserdem junge Frauen und werdende Miitter Gber die Wichtigkeit von friihzeitigen
vorgeburtlichen Untersuchungen.

Zudem hielten unsere Teams 6899 Sprechstunden fiir Familienplanung ab. Die Anzahl
Sprechstundenwar 2019 gegeniiber dem Vorjahr um 20 Prozent gestiegen und konnte im letzten
Jahr trotz COVID-19 um weitere 4 Prozent erhoht werden. Diese erfreuliche Entwicklungist auf die
kontinuierliche Arbeit unseres Gesundheitsforderungsteams tiber die letzten Jahre zuriickzufihren.
Die Aktivitditen dienten ausserdem der Information der Bevodlkerung Uber bestehende
Gesundheitsangebote und insbesondere der Sensibilisierung beziglich sexueller und
geschlechtsspezifischer Gewalt, damit Missbrauchsopfer moglichst schnell eine Behandlung und
psychologische Unterstiitzung erhalten.

4. PADIATRISCHE VERSORGUNG FUR IKINDER UNTER 15 JAHREN

Arzte ohne Grenzen bot auch 2020 in den Kliniken von Hermel und Arsal pidiatrische Versorgung
an, da das nationale Gesundheitssystem im Norden der Bekaa-Ebene den Bedarf nicht zu decken
vermag. Das Pflegepersonal und die Arztinnen und Arzte in unseren Kliniken besuchten
Weiterbildungen, damit sie spezifisch auf die Bediirfnisse von Kindern eingehen und entsprechende
Behandlungsprotokolle anwenden konnen. Unsere jungen Patientinnen und Patienten erhielten
dadurch Zugang zu hochwertiger und kostenloser ambulanter Behandlung in ihrer Nahe. Diese
beinhaltete auch Impfungen gegen die gangigen Kinderkrankheiten. Kinder in kritischem Zustand
wurden von unseren Mitarbeitendenin den Kliniken stabilisiert und in spezialisierte Spitdler verlegt.
Aufgrund der harschen Bedingungen in den Notunterkiinften litten viele Kinder im Winter unter
Atemwegserkrankungen. Im Sommer behandelten unsere Teams vorwiegend Kinder mit Magen-
Darm-Erkrankungen.

Unsere Mitarbeitenden legen besonders Wert auf eine kontrollierte und angemessene Anwendung
von Antibiotika. Im Libanon und der weiteren Region werden diese oft unsachgemass verschrieben
und eingenommen, was zu einer hohen Medikamentenresistenz in der Bevdlkerung fiihrt und
Behandlungen erheblich erschweren kann.
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Insgesamt profitierten im Jahr 2020 Gber 14'500 Kinder von unserem Gesundheitsangebot in der
Bekaa-Ebene.

5. AKTIVITATEN ZUR BEKAMPFUNG DER COVID-19-PANDEMIE

Zusitzlich zu den reguldren Gesundheitsangeboten fiihrte Arzte ohne Grenzen 2020 in Beirutund in
unseren Projekten COVID-19-Notfallaktivitdten durch. Einige davon setzten wir in Zusammenarbeit

mit dem libanesischen Gesundheitsministerium oder anderen Organisationen um.

Ein Teil der Notfallaktivitdten bestand aus Sensibilisierungskampagnen in unseren Einrichtungen und
den Gemeinden. Unsere Teams informierten Uber die Wichtigkeit der Einhaltung von
Hygienemassnahmen wie zum Beispiel regelmdssigem Handewaschen. Ausserdem bildeten sie fast
siebzig Fokuspersonen aus, die dann ihr erworbenes Wissen {(iber COVID-19,
Praventionsmassnahmen und die psychischen Folgen der Pandemie in Informationsveranstaltungen
in den Gemeinden weitergaben. Insgesamt erreichten wir damit tiber 40'000 Personen in fast 200
informellen Siedlungen und Unterkiinften. Ein weiterer Aspekt der Aufkldarungskampagnen waren
der Nutzen von Isolations- und Abschirmungsmassnahmen?® und wie sich diese umsetzen lassen. Von
Juni bis September organisierte Arzte ohne Grenzen ausserdem Schulungen iiber Massnahmen zur
Infektionspravention und -kontrolle fiir Personen in systemrelevanten Berufen, um Ansteckungen zu

verhindern.

Des Weiteren unterstiitzten unsere Teams von Mai bis Dezember das libanesische
Gesundheitsministerium bei seiner Testkampagne, in wessen Rahmen sie mehr als 2'500 COVID-19-
Abstriche entnahmen. Nachdem erste Ansteckungen mit COVID-19 in den Lagern fir
palistinensische Gefliichtete in der Bekaa-Ebene gemeldet wurden, unterstiitzte Arzte ohne
Grenzen das Hilfswerk der UN fiir Paldstina-Fliichtlinge im Nahen Osten (UNWRA)bei der Planung
eines Isolationszentrums und fiihrte Schulungen fiir dessen Mitarbeitenden durch.

Um besser auf die spezifischen Herausforderungen der COVID-19-Krise in den informellen
Zeltsiedlungen reagieren zu konnen, entwickelte das UNHCR in ganz Libanon sogenannte Rapid
Response Teams (Schnelleinsatz-Teams) bestehend aus Mitarbeitenden aus verschiedenen Sektoren
und Organisationen. Die involvierten Mitarbeitenden von Arzte ohne Grenzen waren jeweils fiir die
medizinischen Aspekte der Notfalleinsdtze verantwortlich. Jedes dieser Teams war fir eine
bestimmte geografische Region zustdndig und konnte so unverziiglich auf COVID-19-Ausbriiche
reagieren, Isolationsmassnahmen einleiten und die nétige medizinische und sanitdre Unterstiitzung
leisten. In der Bekaa-Ebene fiihrten unsere Teams im Rahmen dieser Initiative Aktivitdten in Arsal
und Masharieh al Qaa durch.

3 Als Abschirmung werden Massnahmen zur Isolation einer besonders gefdhrdeten Person bezeichnet, obwohl
weder sie noch jemand aus ihrem Umfeld in Verdacht stehen, sich mit COVID-19 infiziert zu haben.
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In Zusammenarbeit mit anderen Organisationen realisierten wir in Arsal ausserdem einen
Pilotversuch, um zu testen, wie sich mit Hilfe wvon Gemeinde-Engagement
Abschirmungsmassnahmen fiir besonders gefdhrdete Bevolkerungsgruppen in iberfillten
inoffiziellen Siedlungen umsetzen lassen. Unsere Mitarbeitenden waren dabei fiir die medizinischen
Tatigkeiten zustandig und filhrten Follow-ups durch, behandelten Menschen mit
Gesundheitsproblemen und leisteten psychologische Unterstiitzung fiir Personen, die sich in
Isolation befanden. Nach dem erfolgreichen Pilotversuch wendeten sie den Abschirmungsansatz
daraufhin fiir Patientinnen und Patienten in Arsal und Hermel an.

2020 war ein politisch, wirtschaftlich und sozial turbulentes Jahr fiir den Libanon und die
existierenden Probleme verstdarkten sich durch die COVID-19-Krise zusdtzlich. Die Situation der
bereits zuvor benachteiligten libanesischen Bevolkerungsgruppen sowie der zahlreichen syrischen
Gefliichteten im Land hat sich weiter verschlechtert. Mit unseren Aktivitdten in der Bekaa-Ebene
schlossen unsere Teams Liicken im libanesischen Gesundheitssystem, welches besonders in den
Bereichen nichtiibertragbare und chronische Krankheiten, psychische Gesundheit sowie sexuelle und
reproduktive Gesundheit die Bediirfnisse der lokalen Bevdlkerung sowie der zahlreichen syrischen
Gefliichteten in der Region nicht zu decken vermag. Entsprechend unserer Bedarfsanalyse
tibergaben wir unsere Projekte in Mjadal Anjar und Baalbek an Partnerorganisationen und
verlagerten den Schwerpunkt unserer Aktivitaten nach Arsal und Hermel im Norden der Bekaa-
Ebene, wo sehr wenige andere Akteure prdsent sind und die Gesundheitsversorgung besonders
mangelhaft ist. Zusdtzlich zu der regularen medizinischen Unterstiitzung haben unsere Teams im
letzten Jahr Notfallaktivitaten in Reaktion auf die COVID-19-Pandemie durchgefiihrt.

Arzte ohne Grenzen wird sich kiinftig besonders auf die Versorgung im Bereich der sexuellen und
reproduktiven Gesundheit konzentrieren und ihre Aktivitdten auf Gemeindeebene verstdrken. Der
weitere Verlauf der COVID-19-Pandemie wird unsere Projektaktivitdten in der Bekaa-Ebene
weiterhin beeinflussen. Aufgrund der wirtschaftlichen und politischen Krise im Libanon und der
anhaltend schwierigen Situation in Syrien erwarten wir zumindest kurz- bis mittelfristig einen hohen
Bedarf an humanitérer Hilfe fiir die benachteiligten Bevélkerungsgruppen in der Bekaa-Ebene. Arzte
ohne Grenzen plant deshalb, bis mindestens 2023 medizinische Unterstiitzung in der Region zu
leisten.
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.. fuir Ihre wertvolle Unterstiitzung!
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